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ПОЛОЖЕНИЕ

о,(роведении двенадцатого Турнира городов Поволжья

по гиревому спорту среди юношей, девушек-женщин, молодежи и ветеранов

на призы депутата Государственного Совета ЧР Ю.М.Кислова

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью:

- популяризация и развитие гиревого спорта

- пропаганда здорового образа жизни

- привлечение широких масс трудящихся и молодёжи к систематическим занятиям физической
культурой и спортом
- укрепление дружбы и развития спортивных отношений между регионами Российской Федерации
- выявление сильнейших атлетов

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 28 сентября 2019 г. в «ФСК», ул. Комарова,5
Взвешивание участников с 09.00-10.30 часов.
Торжественное открытие 11.30 часов.

Начало соревнований в 12.00 часов.

3. ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены городов и районов Российской Федерации,
имеющие спортивную подготовку не ниже 3-го спортивного разряда, юноши — юношеский разряд.
Мл. юн. 2008 г.р. и моложе — гири 10 кг, рывок, абсолют;
Мл. юн. 2006-2007 г.р. — гири 12 кг- рывок, до 45 кг и свыше 45 кг;
Мл. юн. 2004-2005 г.р. - гири 16 кг, рывок; до 63 кг и свыше 63 кг;
Ст. юн. 2001-2003 г.р. — гири 24 кг — длинный цикл, до 68 кг, 78 кг и свыше 78 кг;
Девочки 2004 г.р. и м (дше — гири 12 кг, дл. цикл до 63 кг и свыше 63 кг;
Девушки — женщины 2003 г.р. и старше — гири 16 кг, - рывок до 63 кг и свыше 63 кг;
Женщины 55 лет ( 1964 г. и старше) — гири 8 кг, абсолютка;
Взрослые 2000 г.р. и старше-гири 24-32 кг-длинный цикл, весовые категории 78, 85 и свыше 85
кг„приоритет даётся гирям 32 кг;
Ветераны 40-49 лет (1979-1970) — гири 24 кг -длинный цикл; абсолют;



50-59 лет (1969-1960)- гири 20 кг — длинный цикл; абсолют;

60-69 лет(1959-1950) — гири 16 кг — длинный цикл; абсолют;
70 лет и старше — гири 12 кг-длинный цикл; абсолют;

Все участники соревнований выполняют упражнение в течение 5 минут, и имеют при себе

заполненную карточк; участника соревнований и документы, удостоверяющие личность при

взвешивании.

4. РУКОВОДСТВО СОРЕ ВНО ВАН ИЯ М И

Руководство соревнованиями осуществляет отдел образования и молодёжной политики

администрации г.Алатырь.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, а именно
работа судейской коллегии, обслуживающего персонала, награждение победителей и призеров
соревнований. Главный судья соревнований В.И. Притуленко, многократный чемпион России, Мира и

Европы по гиревому спорту, мастер спорта России, почётный гражданин города Алатыря.

5. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнованиГ з своих возрастных группах и весовых категориях, занявших 1 место,
награждаются кубком, медалью и грамотой. Призёры медалью и грамотой.

6.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВСОРЕВНОВАНИЙ И

ЗРИТЕЛЕЙ

За обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей несут руководитель спортивного

сооружения, главная судейская коллегия, тренеры и представители команд. За броски гири снимается
10 очков. Все участники должны иметь сменную обувь.

7. РАСХОДЫ

Все расходы, связанные по командированию участников, судей и представителей (проезд,
размещение и питание) есут командирующие организации. Расходы по награждению победителей и

призеров - за счет депутата Государственного Совета ЧР Ю.М.Кислова.

8. ЗАЯВКИ

Именные заявки, заверенные врачом, подаются при прохождении мандатной комиссии в день

проведения соревнований. Иметь при себе, документ, удостоверяющий личность.

Телефон справок 8-927-851-56-94, 8(83531), 2-06-85, 2-86-79


